
    国庆71周年之际，“祝福祖国”主题花坛亮相天安门广场。花坛顶高18米，篮内摆放有各省、自治区、直辖市、港澳台的代表“花卉”及富有吉祥寓意的“果实”。10月6日，临近国庆

节假期结束，天安门广场上仍人头攒动。（崔伯颖/摄）
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清晨，一只喜鹊悠闲地在院子里蹦蹦跳跳。

还未走近，它便展翅飞了起来，伴着“喳喳”的叫

声。我一路循着它飞翔的轨迹望去，黑白相间的

羽毛在朝阳的映射下闪闪发着光，充满生机与活

力。看着看着，我的焦点却渐渐偏离了它，望向了

清澈的天空。

金秋十月，是北京最美的时节。凉爽的风吹

散了夏日的燥热，仿佛一夜之间就换了一份清

爽。夏日里郁郁葱葱的景象，逐渐被秋的五彩斑

斓所取代。城市建筑在高远的天空下，显得愈发

具有张力。郊野成了无边的画布，果子熟了，稻谷

黄了，山峦的轮廓在起伏间愈加清晰。

不远处的高速公路上，车子一辆辆地对向驶

过，发出“嗖嗖”的声音，唤醒着沉睡中的城市。

此时，应该是早晨最忙碌的时候。地铁在无限延

伸的地下隧道里飞驰向前，公交车驶出枢纽站穿

梭在北京的大街小巷，行色匆匆的人们奔向属于

自己特定的目的地，无数台电脑的电源键将被按

下，校园里将传出朗朗的读书声……

脑海中的画面，充满着生活的细节与熟悉

感。北京这座城市，一面是繁华和忙碌，一面是市

井与温情。光阴的轮转，从不停歇。日复一日的生

活，让人在沉浸其中的同时，不断追寻着幸福。想

到这里，突然心中有了一个疑问，幸福到底是什

么模样？

幸福，是一种感受或者体验。古人对于幸福

的描述，殊途同归，那便是满足。在风雅的语境

下，“执子之手，与子偕老”是幸福，“春眠不觉晓，

处处闻啼鸟”也是幸福。“人生得意须尽欢，莫使

金樽空对月”则表达出了对于幸福人生的感悟。

相比于古人，现代人对于幸福的理解，曾与

物质文明息息相关。但当物质文明高度发达时，

又回归到了幸福的本质。诸如，三冬暖是幸福，春

不寒是幸福，天黑有灯、下雨有伞亦是幸福。甚

至，赶上了末班车、朋友的一句问候都是幸福。

对于幸福，我们一直在追求。几代人怀着理

想和信念，不断超越，勇于实现梦想，为时代留下

了鲜明的印记。回首十五大，两个一百年奋斗目

标被首次提出：到中国共产党成立100年时全面

建成小康社会；到新中国成立100年时建成富强

民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国。

转眼，时间的指针指向了2020年——决战

全面建成小康社会的关键之年。小康社会这一伟

大目标的努力实践，无时无刻不在丰盈着我们对

于幸福的理解。人之生存，递进至生活，是物质文

明与精神文明建设的接力赛，而生态文明建设则

让我们对于幸福拥有了更好的体验。

幸福到底是什么模样？幸福是多元的，犹如

万花筒每一次转动下的嬗变，这正是幸福的美妙

之处。而百年历程，目标成真，原本就是一种幸

福，一种伟大的幸福，一种实实在在的幸福。

幸福的模样
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活    动

关注首都生态建设  古树拍摄专题讲座线上开讲

北京作为全国文化中心，是文化传承与创新的

首善之城。由市文联主办的文化惠民助民公益活动

持续开展，在推动文化关怀、服务群众领域做出了

积极努力。作为2020年市文联文化惠民助民活动

的承办单位之一，北京摄影爱好者协会开展了“影

像鼓干劲 传递暖人心”系列拍摄活动，旨在通过影

像的力量，弘扬社会主义核心价值观，使文化惠民

助民深入人心，为全面建成小康社会鼓舞干劲。

备战冬残奥会  为拼搏精神点赞

7月31日，协会走进北京市残疾人文化体育指

导中心，以备战冬残奥会的残疾人运动员为拍摄对

象，开展首场活动。这个特殊的群体，不仅是笑对

人生的典型代表，也是体育拼搏精神的真实写照。

拍摄当天，残疾人运动员正在进行冰球训练，

现场气氛紧张而热烈。他们都是肢残人士，看着他

们奋力地追赶、击球，以及彼此间的密切配合，让

人不禁竖起大拇指，为他们的拼搏精神点赞。

共建和谐社区  为幸福人生点赞

8月26日，协会走进左家庄街道新源西里社

区。社区以做好老年工作、为老服务、打造老年人

文化为特色，开设了街道首个老年饭桌、十分钟便

利生活圈、老年图书室、老年文娱队、五老进社区

等项目，让老年人真正实现老有所为、老有所乐。

此次活动，共35位社区居民代表参与了人像

与生活照拍摄。在他们的笑容里，我们不仅感受到

了北京在全面建成小康社会进程中取得的丰硕成

果，也近距离体会到了他们溢于言表的幸福感。

 
建设美丽北京  为创业精神点赞

8月27日，协会走进中国中铁建工集团。中铁

建工是7项“共和国第一”的创造者，在铁路建设的

主战场、东部沿海地区、西部大开发、高等级公用

与民用建筑等地区及领域为中国城市发展做出了

突出贡献。新中国第一座大型火车站——北京火车

站，正是中铁建工建设的。

为了更好地展现当代工程建设者的精神风貌，

协会以工地夫妻为主体展开了拍摄。他们中，既有

刚迈入婚姻殿堂的年轻夫妻，也有相濡以沫的中年

伉俪，还有欢乐的三口之家。中铁建工对高品质的

不懈追求，在他们的身上传承，中铁建工人的创业

精神将代代流传。

文化的温度  影像的力量
2020 年市文联文化惠民助民活动

快乐的中铁建工人

为切实贯彻习近平总书记“要发扬中华民族爱

树植树护树好传统”的精神，北京摄影爱好者协会

与北京绿化基金会开展了“绿美京华”系列摄影活

动，积极倡导生态文明理念。

古树是绿水青山的见证者，作为系列活动之

一，协会特邀古树摄影师吕顺开展了线上古树拍摄

专题讲座。吕顺是《中华古树神韵》一书的首席摄

影师及主要撰稿人。为了留下珍贵的古树资料，吕

顺历时17年，行程50万公里，跑遍了31个省、市、

自治区的500多个县，拍摄了3万多幅古树作品。

在讲座过程中，吕顺从艺术的视觉角度展现了古

树的精气神儿，讲述了古树在春花、夏绿、秋叶、冬

雪四季景观下的拍摄经历和经验，同时在线收听达

600余人。

近期，协会将联合北京绿化基金会组织开展专

项北京古树名木拍摄活动，持续深化“绿美京华”

的主题，号召首都市民共建首都生态文明。

备战2022冬残奥会的运动员们

幸福的老年生活
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城    市

玉泉山（路保林/摄） 古北水镇（胡胜利/摄）

湖上秋来似画（马炎生/摄）仙路（刘桂福/摄）日出山花红胜火（王文左/摄）

绿荫下（任兴立/摄）南海子之晨（裴桐年/摄） 十三陵水库红叶（柳军旗/摄）

绿美京华（李志明/摄）水长城秋韵（何建勇/摄）

“绿水青山就是金山银山”，习近平总书记的“绿色治理”观体现了新时代的中国担当，铿锵有力，深入人心。飞速发展的北京，生态环境逐步改善，充分

体现了人与自然的和谐共生。本报选取了部分“绿美京华”摄影比赛优秀作品，邀您共赏新时代北京的新风貌。

影像中的北京城



东泥软为肉，西泥硬为骨，自然素烧，窑变出

彩，造就了中国四大名陶之一。2008年，钦州坭兴

陶烧制技艺入选国家级非物质文化遗产，用民族特

色诉说着中华文化的博大精深。而钦州则在2013
年被中国工艺美术协会正式授予“中国坭兴陶之

都”的称号。

诗云：钦州桥畔紫烟腾，巧匠陶瓶写墨鹰。若

坭兴陶近代鼻祖胡老六还在，该欣之，慰之。

小江瓷韵

1500多年的历史，铸就了小江瓷的辉煌。这

块来自钦州市浦北县的文化瑰宝，是岭南历史文化

的重要标签，道光年间便名扬四方，民间素有“北

有景德镇，南有小江瓷”的说法。

技艺的高峰在传承人的更迭中不断重塑，情

怀却始终如一。从古代书院的精美图纸，到现代创

新，小江瓷的韵味愈发浓厚。2016年广西工艺美术

作品暨大师精品展览上，小江瓷作品一举摘得广西

八桂天工奖金、银、铜奖。而在抗日战争时期，小江

瓷厂生产了大量题有“抗战到底”“抗战必胜”“还

我河山”等字样的抗战瓷，成为中华民族宝贵的精

神财富。

傩之演变

入夜，傩戏艺人穿戴好颜色艳丽的服装，戴上

各式面具。待鞭炮声响，表演正式开始。

“傩”的历史甚为久远，起源于商周，是广泛流

行于汉民族中的具有强烈宗教和艺术色彩的社会

文化现象，历经了逐疫、酬神、世俗化三个阶段。原

本祭祀仪式中的傩舞，在民间的发展中增加了故事

情节，逐渐演变城了傩戏，成为了中国戏曲的源头

之一。

面具下的角色行当，看不出表演者的神情，却

折射出了钦州人强烈的生命意识。这份源于生命本

真的信仰，饱含着炽热的生活希冀。

众生模样

8月，闷热潮湿的天气并没有阻挡住人们对生活的热情。众生组成的生活画卷，描绘出了钦州的祥和

与安逸。城市的繁华，与人们的生活息息相关，又让人觉得并无关联。生命的本质，是独立个体的生长与

衰老，群居则让生活有了不同的色彩。

走在钦州的大街小巷，扑面而来的烟火气味，让人在快节奏的都市生活中找到了质朴。蕴含其中的快

乐、不紧不慢、甚至是放空，都为生命意义的探寻提供了实用主义，那就是享受当下。
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钦州行记：聆听城市的声音

影像的本质是记录，透过影像聆听城市的声音，那些霓虹下的嘈杂传递出城市经济发展的欣欣向荣，而隐于繁华之中的市井，流露出的人间

烟火味与文化的生命力，却显得更为珍贵。

生活处处都是舞台

茶余饭后的街头派对

童趣

视    角 视    角

8月23日至26日，我有幸随中摄协主席李舸一行，赴钦州举办“逆行足

迹”暨中国摄影家协会赴武汉抗疫摄影小分队作品精展。随行的多为国内摄影

大咖，其中有多位全国摄影金像奖获得者。此次钦州之行，不仅使我再次领略

了疫情之下摄影人的敢为有为，也感受到了文化滋养下的钦州，正在中国的北

部湾绽放。

提起广西，更多人想起的是桂林山水。视觉之美，可饱眼福。而钦州除了

为人熟知的八寨沟、三娘湾等著名景点，还有很多令人印象深刻的瞬间。走走

停停的旅程，收录在镜头里，串联成了钦州这座城市特有的声音，令人神往、

难忘。

逆行足迹

突如其来的新冠疫情过后，钦州恢复了往日的常态。时间，悄悄地改变着

人们的关注点。那些终日在电视里出现的疫情报道，也慢慢淡化，换成了人间

百态。

紧张疫情下的影像，难免让人目不暇接。在疫情发生的过程中，中国摄影

家协会为了记录一线医护工作人员的真实影像，特组建摄影小分队赴武汉拍

摄。时隔几月，那些被时间冲淡的面孔，以摄影精展的形式，重新回到了人们

的视野之中。他们是真实存在的，被定格住的历史，不应该被遗忘。照片中的

他们，用脸上的勒痕、伤疤，述说着中华民族抗疫的伟大故事，传递着人间至

真至纯的无私与奉献。

文／摄 张西林

坭兴陶语

钦江两岸特有的紫红陶土，丰盈了钦州坭兴陶的骨与肉。近百年来，广西

传统工艺被继承并得到发展的两件宝中，钦州坭兴陶便占有一席之地。

中国摄影家协会主席李舸对赴武汉拍摄过程仍历历在目

李舸主席向中共钦州市委常委、宣传部部长郑娟介绍拍摄经过

“逆行足迹”摄影作品精展在钦州开幕

钦州坭兴陶的技艺被一代代传承

小江瓷随着时代的发展不断创新

傩戏表演结束后的进香仪式

傩戏表演中的“关公”形象

商场里快乐的“小丑”促销员

享受



幸福瞬间

不仅是工具，也是我的另一个世界。在这个世界

里，我发现了城市的变迁、美好的人生…… 

记录

记不清有多少次在寒冷的早晨，我守候着最

美的日出。多少次在炎热的午后，徘徊在天安门广

场、天坛、后海银锭桥、颐和园、三里屯、前门、大

栅栏……捕捉着人们生活的瞬间。

记不清有多少个夜晚，我爬上高楼，记录北京

美好的夜色。多少次在赛场，留下运动员的激情。

多少次在婚礼现场，拍下幸福的时刻。也记不清为

多少人义务拍照过……我把这些都当做是锻炼自

己的机会，虽然辛苦，但心里非常满足。

每次按动快门，都会在自己的心田留下一个印

记。我常想：摄影其实就是一种最基本、最真实的

记录，记录当时的心情，记录瞬间的念头，记录刹

那间的思考，记录生活乃至人生。

体味

我太喜欢摄影了，只要拿起相机，就能忘掉一

切。在通过相机的取景框发现和定格平常视角所不

能发现的东西的过程中，我有了一种无法言喻的体

会。日子久了，也发现原来让自己心动的东西太多

了：清晨的旭日、黄昏的晚霞、林间的小鸟、山中的

小溪、风中的落叶、路边的野花……摄影所带给我

的快乐，就像长久干渴后的一杯清泉，滋润着我，

让我享受着生活的乐趣。

每当背起行装，约上几个摄友，离开喧嚣嘈杂

的城区，全身心投入到大自然的怀抱，不仅能摆脱

萦绕心头的浮躁和得失，极目远眺时目光所及的自

然景致亦给人以清高与宁静。
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影    人

1994年，我开始踏上摄影之路。回首近30年
的摄影经历，视角里的那些人间百态，给我留下了

深刻的印象，也让我在生活中不断体味人生。

缘起

拿起相机记录生活，缘起单位新从照相馆调来

初学摄影
文／摄 翟宗全

绽放在新时代

退休后，人彻底放松了，天天早上睡到自然

醒。时间不长，毛病便找上身来，天天跑医院。大夫

告诉我：不能睡懒觉，要走出家门锻炼身体。在一

位好友的带动下，我去听了摄影课，发现了摄影的

乐趣：走进大自然，呼吸新鲜空气，锻炼身体，结交

新朋友，拍摄美好的事物愉悦自己。于是，我开始

坚持听摄影课，用知识武装自己，同时多参观摄影

展览，学习别人的摄影技巧。

平时，我一有时间就背上相机，跟朋友早出晚

归地街拍，还参加一些志愿公益活动。随着时间的

推移，我也参加了几次小比赛，并获了奖。这对我

这个初学摄影的人来说，是一个非常大的激励，使

我越来越喜爱摄影了。

2019至2020年，我连续拍摄了两届北京地

景艺术节，亲眼目睹了设计师们的创作过程，记录

了他们工作的美好瞬间。他们利用废树枝等废弃

物，创作出一个又一个独具创意的地景作品，为寒

冷的冬季增添了一道靓丽的风景，不禁让人为他们

的创作精神点赞。

胡同里的快乐孩子 武戏对打

路士跃：视角里的人间百态
文／摄 路士跃

北京女排夺冠

的一位同事。在他的影响和带动下，我对摄影逐渐

产生了兴趣，用家里仅有的一点积蓄，买下了自己

的第一台单反相机——海鸥DF300。当时的那份

激动，现在仍记忆犹新。

随着兴趣的愈发浓厚和生活的不断改善，我

慢慢拥有了第二台数码相机，直到现在的5D3、
D800，尼康D4s，一发不可收拾。相机对我而言，
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炭儿胡同小学聘请大栅栏街道综合行政执法队为校外辅导队，学生们在队员的讲解下学习垃圾如何分类，成为生活垃圾分类的“小实践员”和“小宣传员”（闫立军/摄）      

超市举办购物节，为了促进消费，商家使出浑身解数，请演员为消费者表演川剧变脸（何嵘/摄）

在海淀区的朗园park文创中心，一群孩子在亲子乐园中玩

大泡泡游戏（吴超英/摄）

金秋时节，怀柔区喇叭沟门满族乡“喜鹊登枝”满族风情

园收获红薯（卜向东/摄）

中国人民革命军事博物馆恢复开放后，一位小朋友被英

雄的战机所吸引（杜建坡/摄）

晚间的北京街头十分热闹，几乎天天晚上都有百姓自发地在空地儿跳舞。有跳舞的也有

看舞的，成为了北京街头一景（杜光/摄）

颐和园的景色处处宜人，游人相约而来。有的在园中拍照，有的在小路上漫步，有的坐在

长椅子上小憩（张晓莲/摄）

老姐们儿结伴前往北京昌平农业嘉年华，享受退休后的

生活（徐文辉/摄）

温榆河湿地公园山坡上成片的向日葵争相开放，人们在

花海中赏秋游园欢度国庆（王希宝/摄）



9月25日，“绿美京华”主题摄影展在北京植物

园开幕。为展现近年首都绿化建设成果，北京绿化

基金会与北京摄影爱好者协会共同举办了“绿美京

华”主题摄影展作品征集活动，以“共建美丽北京 
共享绿色生活”为主题，收到来稿9300余幅。此次

展览共展出作品200幅，从全民义务植树、新农村

建设、城市风貌、风景园林、野生动植物及人与自

然和谐共生等不同角度，用丰富的摄影语言和技巧

展现了首都的生态文明建设成果。

“绿美京华”主题摄影展开幕 到底什么是光圈？

7个实用的三脚架使用技巧

西山永定河文化带图片展落户百望山森林公园

报纸投稿邮箱：bjcaca@126.comBEIJING PHOTOGRAPHY北京摄影
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影像是穿过镜头的光影投射到感光元件上产

生的。为了使到达感光元件的光量正确，光线必须

加以适当调节。光圈和速度都是属于调节光量的重

要角色。

镜头中调节大小的孔，就是光圈，由5到9片
薄薄的金属叶片组合。调节开口的大小，就可以控

制通过镜头进来的光量。光圈的数值越小，光量越

多；数值越大，光量越小。使用大光圈，指的是增加

光量之意。显示光圈大小的值，通常用f+数值来表

示。数值越小，光圈开口越大，进光量越多；反之光

圈开口越小，进光量越少。一般人说小光圈，指的

是光圈大小，并非数值大小，千万不要搞错。

大家有认真使用三脚架吗？虽然拍照片时可

以不使用，但如果时间与环境许可，适当运用可以

让相机得到更精准的调整和更出色的稳定性，以拍

出锐利的照片，以及保护相机镜头避免损坏。

先构图   先视察环境，认真构图，然后再考虑

脚架，而不要着急先展开脚架放相机。

把其中一只脚指向拍摄主体   一只脚指向拍

摄主体，另外两只脚分开向着自己，留下空间以便

调整相机，这样不会容易绊倒脚架，而且相机稍向

下拍摄时，亦不会轻易前倾翻倒。

保持中轴垂直，与地面成直角  尽量保持相机

的重量平均分配于三只脚，并保持中轴垂直，与地

面成直角。不少脚架上都设有水平尺作辅助，就算

没有，也可以在店铺买到。

避免伸长中轴  集中重量到中轴，通常不如把

重量分到三只脚，所以尽可能把它作为最后的手

段。

使用L快装板   选择对应机型的L快装板，在

拍摄竖幅照片时，除了可以把重量集中在三脚架的

中轴，相机的高度也相应提高了。

使用镜头脚架环  在使用长镜头时，镜头的重

量加上长度，会导致头重脚（机身）轻的情况，使用

镜头脚架环，可以平衡好相机和镜头。

在中轴底部挂上相机袋之类，以此增加重量

与稳定性   在大风的情况下更有意义，增加底部重

量，让重心向下移，有助于整体的稳定性。一些脚

架中轴底部设有挂勾，就是这个用途。当然要注意

大风，否则会吹到相机袋，并且撞到脚架，那就适

得其反了。

全国文化中心是首都北京的城市战略定位之

一，《北京城市总体规划（2016年-2035年）》明确

指出，要推进大运河文化带、长城文化带、西山永

定河文化带的保护利用。

在三条文化带中，西山永定河文化带覆盖了从

史前至当代漫长的时期，是北京的文明之源、历史

之根、文化之魂、生态之基。“永定河，出西山，碧水

环绕北京湾”。为充分展示西山永定河文化带的生

态、历史和人文之美，由北京生态文化协会主办、

首都绿色文化碑林管理处承办、北京摄影爱好者协

会协办的《京西山水传古韵  千年文脉谱华章——

西山永定河文化带图片展》，在百望山森林公园举

办展出。

西山内外，永定河畔，远古人类的足迹与各历

史时期的文化遗存熠熠生辉，北京的历史与文化就

形成于这“一山一水”的怀抱之中。“观滴水而知沧

海，窥一斑而见全貌”，展出作品以独特的视角，展

现了西山永定河文化带的自然风韵与人文风情。通

过景观旧貌与新颜对比，映照出西山永定河文化带

的时代变迁。观者可以从摄影作品中领略到“山水

人和·家国情怀”的文化精神，诠释西山永定河文化

带的文化内涵、文化脉络与文化符号，让文明成为

一种自觉意识，让历史文化遗产保护传承久远。

光圈值的排列

相邻的数值，分别是光量的两倍或者1/2倍的关系。例

如，f5.6是f4的1/2倍光量，f8的两倍光量。中间数值也一

样，f1.8是f2的1.5倍、f2.5的两倍光量。

光圈的大小变化

f2 f5.6 f16

高源/摄


