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    坡峰岭景区位于北京市房山区，总面积约2000亩，景区内有元宝枫、黄栌、火炬等多个红叶品种，是秋季京郊最适合赏枫的地点之一。与著名的北京香山红叶相比，坡峰

岭的红叶别有一番情致，可谓“红叶绿中游，彩练当空舞”。  （王峰/摄）

在文人的笔下，北京的秋天有写不尽的繁盛与绚烂，纵使赋词三千仍觉

不够，字里行间总是留有无限遐想。在摄影人的镜头里，北京的秋天更是有着

拍不完的绝美和梦幻，多姿多彩的世界每一寸都是美的雕刻，都是诗的巨作。

壮美山河，四季如画。秋色，却惹人偏爱。不同于春的姹紫嫣红、夏的苍

翠欲滴、冬的银装素裹，秋之美饱含着鬼斧神工般的独特魅力。秋的世界，美

在颜色。天空的湛蓝、银杏的金黄、枫栌的火红，连同各种墨绿、淡绿交织在

一起，似为天地披上了五彩霞衣，美得不似人间。

人们热爱秋天，不仅因为它的美丽，也因为它是一个收获的季节。四季

更迭，冬的蕴藏积蓄了磅礴的力量，春的萌发唤醒了新的轮回，夏的生长丰盈

了生命的脉络。到了秋天，一切都开始走向成熟，直至鼎盛，万物现出壮丽的

模样。眺望广袤的大地，一望无际的金黄犹如自然的写意，不着边际，肆意蔓

延。悬挂在交错枝干间的颗颗硕果，好似光阴送来的礼物，带着阳光雨露的清

新，含着沁人心脾的甜意。

丰收，让秋天独享殊荣。稻谷归仓，金银满箱。人们怀着崇高的敬意，在

欢快的锣鼓声中跳起热情奔放的舞蹈，用丰富的肢体语言赞美秋天、歌颂劳

动，抒发内心的喜悦。这种特定的庆祝仪式，让秋天有了更为丰富的意义。

在秋天里漫步京城，是一种享受，身体舒爽，视界美妙。同时，也带给我

们发现。秋天仿佛一面神奇的滤镜，让我们更好地发现了城市的生长，还有生

活的变化。穿梭在京城的历史与现代之间，秋的绚烂使尘封的岁月褪去了沧

桑的外衣，跨越千年的古建展现出明丽动人的容颜，释放出令人沉醉的东方

神韵。现代文明框架下的城市景观、生活空间，也因为秋的加持而有了迷人的

色彩，让人不自觉地产生快乐的情绪和惬意的感受。在秋天里，我们徜徉，我

们闲适，我们用光影记录美好的当下，我们憧憬幸福的未来。

秋的收获，是自然的馈赠，也是汗水的结晶，是城市的发展，也是文化的

传承。每一个秋天，都是光阴的一次轮回，用无声的剧情演绎奋斗的真谛。每

一个秋天，都是前进路上的一个标记，用收获的底气追求新的目标。带着收

获重新上路，需要勇气。北京3000多年建城史、860余年建都史的不断续写

是延续，更是创造。作为首都之城，北京所肩负的中华民族伟大复兴的引领使

命，崇高而光荣。在这段历程中，她的每一次超越都需要更大的力量。这份使

命的完成，需要我们共同去奋斗！这股力量的形成，需要我们共同去汇聚！

带着收获重新上路
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守护绿电进京 用心用情记录
通州：绽放城市新魅力

10月10日，协会组织影友走进通州。稻小蟹作为新晋网红打卡地名不虚

传，蓝天、白云、稻田相映成趣。伴着阵阵稻香，走上高台，巨型稻田画映入眼

帘，给人震撼。进入台湖舞美艺术中心，冬奥舞美标志作品正在展出，中外艺

术家的杰作共同亮相，大“雪花”惹人追忆。

在张家湾设计小镇北京城市副中心元宇宙应用创新中心，虚拟绘画区、数

字虚拟人互动区、虚拟演播厅等让人大开眼界。影友现场体验VR互动，切身感

受科技的魅力。在宋庄镇，上上国际美术馆辰园展出的美术作品让大家眼前一

亮。琴棋书画、诗香花茶，带大家进入乾隆时期的王爷府，共赏百年徽派建筑。

10月16日，协会携广大影友奔赴海淀中关村

东升科技园 ·北领地和国际科学园进行采风创作。

在引进先进科技园创办理念的示范园区内，聚集着

人工智能、智能制造、软件和信息服务业等高新企

业，设施完善，处处都体现着高质量科创高地的气

息和形态。城区、街区、社区、园区融合发展，展现

了“微缩版”的城市生活，实现了创新者从学院到

创新家园的无缝衔接，为科技人才汇聚奠定了坚实

的基础。

翠湖国家城市湿地公园是北京市惟一获批的

国家级城市湿地公园，地处生态海淀“北部绿芯”

的核心地带，这里远眺凤凰岭，近拥芦苇荡，不仅

拥有秀美的湿地风光和丰富的动植物资源，还在改

善城市生态环境、保护生物多样性等方面发挥了重

要作用。大家徜徉在园内，把“湿地秋夏皆绿妆，跌

宕芦苇鸟深藏，小舟轻漾惊白鹭，菱叶浮水见鱼翔”

的湿地风光尽收于镜头之中。

2023年6月27日，国网北京市电力公司检修分公司拉开了±500千伏延

庆换流站年度检修工作的序幕。此次检修共历时9天，我有幸用光影记录下了

数百名检修人员头顶烈日、奋力攻坚的飒爽英姿。

±500千伏延庆换流站隶属于张北柔性直流电网试验示范工程，是重要

的受端换流站，同时也是绿电进京的第一站。张北柔直工程是世界上首个柔性

直流电网工程，2018年2月开工建设，2020年6月竣工投产，新建4座换流站

及±500千伏直流输电线路666千米。通过张北柔直工程，每年有140亿千瓦

时清洁电能输入北京地区，约占北京市年用电量的十分之一，相当于减少标准

煤燃烧490万吨，减排二氧化碳1280万吨。在2022年北京冬奥会中，助力北

京冬奥场馆在奥运史上首次实现了100%清洁能源供电。

拍摄中，在保障安全和不影响检修人员工作的情况下，我近距离观察到平

时难以接触到的设备，并与检修人员面对面沟通交流。许多工作场景让我记忆

犹新，至今仍历历在目。譬如，站内的阀厅室共有24座高十几米、重达80多吨

的银白色换流阀阀塔，从远处望去犹如一片银色塔林伫立在室内，非常壮观。

检修换流阀阀塔时，检修人员必须做好全套安全措施，然后登上高空作业车升

高抵达作业位置，作业中他们要一边检查，一边记录相关数据。这项工作，不

仅考验工作人员的细心，也非常考验耐力。在站内室外设备区，检修人员手持

清洗工具，认真地冲刷设备上的灰尘，水花在阳光的照射下显得金光闪闪……

在检修工作中还有许许多多感人的事迹、动人的画面和壮观的设备景象，我通

过镜头将这些内容一一记录下来。

在拍摄中我还了解到，通过此次年度检修将进一步提升站内设备运行的

稳定性，为首都电网提供可靠的绿色电能和保障首都电网安全平稳运行。

运检人员进行设备电阻测量

工作负责人对工作班全员进行安全交底

海淀：科技与生态并存发展

影绘京城

文/摄 张笑谭

又是一年秋风爽，遍地菊花竟绽放。10月17
日上午，协会联合北京东城图书馆共同举办“书海

听涛”——摄影丰富生活讲座之《菊花的拍摄方法

与技巧》，全国劳动模范、北京市特级教师郑乃强与

大家交流如何拍摄菊花。

讲座中，郑老师为大家讲述了如何拍摄“大头

贴”菊花“肖像”。要拍出菊花神采的“肖像”，表现

出园艺师辛勤培养菊花的创造精神。对造型光、典

型形态、色彩构成、选择拍摄方向、确定精准视点、

发挥器材功能，以及对背景环境的利用格外重要，

尤其要重视“曝光补偿值”的确定，决定画面“影

调”构成。

在拍摄素材的表现形式中，要体现拍摄者的创

作理念，不仅要“寻找”到画面主体，拍摄大头贴，

尤其在确定主体的同时，还需考虑如何利用环境，

寻找主陪体及其与环境的关系。

郑老师以“授之以渔”为教学目的，用风趣幽默

的语言为大家带来了一场内容丰富且生动的摄影讲

座，为喜爱拍摄花卉的朋友们提供了很大帮助。

如何为菊花拍肖像
文/摄 李姣

工作负责人指挥工作班成员进行检修

检修人员进行设备检修 检修人员进行设备冲洗清灰 运检人员在阀厅进行阀塔带电前检查

运检人员进行设备投运前检查

运检人员进行设备检查



近年，北京摄影爱好者协会组织了多次体育摄

影活动。对不少摄影爱好者来说，这是一个新的尝

试。在活动过程中，我曾解答了很多关于光圈、快

门、感光度、焦段等的问题。为此，我总结了一些个

人的拍摄经验，与大家分享交流。

提到摄影，离不开三要素——光圈、快门、

ISO（感光度），体育摄影也是如此。

首先是光圈，光圈F数值越小进光量越大。一

般对于光圈来说一定是越大越好，所以在光圈可

调节的情况下能开到F2.8绝不开F4，这样既能得

到足够的进光量，还能得到简洁虚化的背景，从而

准确突出人物主体。光圈开大、镜头进光量有保障

的另外一个好处，还在于快门速度可以随之调节上

去。快门速度会影响整体画面的清晰度，快门数值

较低，运动员的动态就会呈现出模糊拖影的效果，

也就是大家通常说的“糊了”。因此，快门和感光度

应当相互兼顾，尽量把数值提高一些，确保画面清

晰。体育摄影还应当关注现场的环境光，一般分白

天户外太阳自然光，晚上或者室内的人造光源。无

论哪种环境光，一般都能满足相机的感光要求。如

今，随着相机传感器的研发进步，大部分相机感光

度调到6400，高感光度产生的噪点也在可控范围

内，照片质素还是可以的，但如果感光度超过了

6400、甚至达到12800，就需要考虑噪点的问题

了。总结就是，感光度和快门相互影响，应充分考

虑，相互兼顾，以达到合适的拍摄参数。

除此之外，大家关注的另外一个问题就是体

育摄影的镜头焦段选择。我认为任何焦段都可以

拍摄，在摄影师相对自由的情况下，在掌握了运

动项目的规则后，可以根据自己的设备寻找合适

的机位。比较普遍的变焦镜头18-135mm、24-
105mm，这些镜头虽然没有70-200mm、100-
400mm、600mm定焦、800mm定焦的焦段覆盖

范围那么远，但是不同的焦段势必存在各自的优缺

点。长焦镜头在体育摄影中的优势就是拍得远，但

是近距离的被摄体无法合焦拍摄。较短焦段的镜头

在体育摄影中有自身的优势，如：足球场的球门边、

篮球场的篮筐边、橄榄球的达阵区、排球或者羽毛

球的中网附近……这些都是距离自己较近的关键

比赛点位。所以在体育摄影中，重要的是对自己的

镜头焦段有充分的了解，提前构思好画面，选择适

合的机位等待时机。一场体育比赛的精彩瞬间，往

往就是那几张关键的赛点，我们完全有时间去做足

够的预判和等待。

 “三人行，必有我师。”互相交流和学习，会帮

助我们在摄影的路上越走越顺，越走越远。希望我

们都能用手里的相机记录下昌盛的祖国、壮丽的山

河，还有我们国家蓬勃发展的体育事业。
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体育摄影分享

城市更新起源于1958年的荷兰，旨在对城市中

不再适应现代化城市社会生活的地区进行必要且有

计划的改建。现代意义上大规模的城市更新运动始

于上世纪60-70年代的美国。我国的城市更新虽说

刚刚起步，但与城市的发展相伴而生，与城市历史进

程共同成长，伴随着城市成长的全过程。

首开LONG街位于昌平区回天地区中部的霍营

街道，地铁8号线“回龙观东大街站”与建设中的地

铁13号A线“回龙观东站”双覆盖，是北京城市更新

的典范。回天地区作为北京的一个超大居住区，长期

以来缺少公共空间，首开LONG街的原址是一片空

置低效楼宇，首开集团于去年4月开始更新改造，今

年6月正式开业运营。

改造后的步行街全长约650米，总建筑面积约

15.4万平方米，分为南北两部分，南部商业板块为

品质生活街区约6万平方米，北部二期产业园区约4
万平方米，主打“智能物联未来产业社区”，商业和产

业占比约为65%和35%，被列入市区两级国际消费

中心城市培育建设重点项目。

首开LONG街开业三天，客流达21万人次，总

销售额达1200万元。目前，日均客流2万余人，实现

了从“空置低效楼宇”到“长期有机更新”的转变，为

回天地区带来了全新的消费理念和生活体验，持续

释放回天地区人口红利与消费潜力，在进一步激发

回天地区商业活力的同时，为周边居民提供了多元

化的休闲生活方式，并填补了回天地区内品质型商

业的空白，引领区域经济发展，激活京北区域产业

价值和消费潜力，成为回天地区全新的品牌符号和

形象窗口，成为回天百姓的新客厅、京北消费的新地

标，将推动昌平城市更新工作再上新台阶。

北京城市更新的典范—LONG街
文/摄  宋哲民文/摄 檀晓峰
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新征程  新图景

北京西四正阳书局，人们进进出出，去阅读，去购书，带来满街的书香。  （王士强 /摄）

文/摄  陈冲

继全面建成小康社会之后，我国进入了全面建设社会主义现代化强国的

新时代，百姓福祉不断提升，幸福感如芝麻开花节节高。放眼京城，首都市民更

加注重追求高品质、丰富多彩的精神文化生活。数不清的热门打卡地、各具特

色的文化场所及各类文艺演出、健身活动等，吸引着人们前往游览，参与其中。

这些颇为热烈的场面，不仅成为了京城一道道亮丽的风景线，也构成了京城百

姓生活的幸福图景。 

欢歌悦舞沸春潮 宫春遗树梨花开

北京园博园“国潮艺术节”期间，春潮涌动，“土豆

王国小乐队”的少年组合欢歌悦舞，吸引了众多前来春

游的家长们带着孩子围坐一圈，饶有兴味地欣赏“小艺

术家”们的精彩表演。台上台下接连开展互动，欢声笑

语不绝于耳，一派欢乐沸腾的春光景象。

承乾宫前的那棵古梨树，记载、传颂着明崇祯皇帝

与田贵妃，清顺治皇帝与董鄂妃生死离别、梨花泪雨的

凄美爱情故事！每年春时，游客争相前来观赏拍摄，一

睹“故人已去情作古，遗树梨花繁至今”的景象！

远眺全景新北京

在“绿水青山就是金山银山”理念的指导下，北京

的生态建设取得了极大成就。西山森林公园顶峰的鬼

笑石近些年成为了市民的网红打卡地，这里白天可以

眺瞰绿色现代大北京的全貌，日落后可以欣赏到灯火

璀璨的北京夜色，可谓是纵览新北京的最佳景地。

又是一年赏荷季

每年夏季6、7月期间，北京多个公园的荷塘里荷花盛开，吸引游人前往观赏。圆

明园遗址公园因荷塘分布众多、面积广阔而成为观赏荷花的最佳景区。有乘游船穿

行于荷塘中赏荷的，有以盛开荷花为背景拍照留念的，更有不少摄影爱好者“长枪

短跑”捕捉小鸟在荷花间莺歌雀舞的……这里的每个荷花季都是游人如织，场面热

闹。

红星照耀禾苗壮

总政红星幼儿园的前身是电影“马背上的摇篮”中的延安中央托儿所（成立于

1940年）。今年6月底，红星幼儿园大班毕业典礼在园内大礼堂隆重举行。孩子、老师

和前来参加毕业典礼的家长们欢聚一堂，汇报表演精彩纷呈，现场欢声笑语，气氛

热烈。孩子们对三年幼儿园的生活留恋不舍，也对即将开始的小学学习生活充满着

期待。

水晶芭蕾吸眼球鼓楼之下秀鼓点机器人大会盛况空前

疫情过后，消费市场爆发式恢复活力。每逢节假

日，国内知名厂家各显神通，开展各种促销活动，在拉

动内需政策的引导下赢获更大的成长空间。

在中轴线最北端的钟鼓楼广场上，经常有一位民

间鼓师在这里秀鼓点。鼓点敲击变化多端，技艺娴熟、

出神入化的激情表演，吸引了众人欣赏观看，博得了大

家的热烈鼓掌和喝彩。

2023世界机器人博览会在北京亦创国际会展中心

举办，盛况空前。许多展位都被参观者围得水泄不通，

新时代人工智能的迅猛崛起改变了世界，使各个领域

的创新发展产生了质的飞跃，成为人们关注的焦点。

园博园第七届中国戏曲文化周，戏曲表演结束后，小朋友们跟着演员老师学表

演。  （吴福利 /摄）

石佛营西里社区的“银龄助老理发队”成立八周年暨欢度重阳节之际，开展了免

费理发、缝纫、医疗等服务，并进行了文艺演出。  （汪文南 /摄）

不负韶华的新一代年轻人，搭乘高铁奔赴军

营，坐姿端正，精神饱满！  （张六成 /摄）

秋日，老外在佛香阁上开心地自拍留念。

  （于秀华 /摄）

随着生态环境的不断改善，多种鸟类开始到访

北京。清晨，一群大雁正在畅游奥森公园。

  （赵华 /摄）

秋光灿烂，微风不起。北海岸边，游人络绎。观赏美景，拍照游戏。叶儿金黄，芳草萋萋。  （王秀敏 /摄）

开学仪式上，北京警察学院学警高举五星红

旗，用忠诚蓝书写青春。  （罗晓忠 /摄）
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赏 析

我们的美丽家园
“绿色北京”是首都北京重要的发展战略之一，充分体现了“绿水青山就是

金山银山”的发展理念。近年，北京持续开展环境改造与保护，生态环境不断改

善，不仅让城市更加美丽，也让人们的生活更具幸福感。

为了展现首都北京生态环境建设取得的丰硕成果，北京摄影爱好者协会

承办了由北京市园林绿化局（首都绿化委员会办公室）指导，北京绿化基金会、

北京市园林绿化局宣传中心主办，《中国摄影家》杂志社、《旅游与摄影》杂志社

协办的系列“绿美京华”主题摄影展作品征集活动。活动得到了首都影友的大

力支持，他们以绿色为底色，以五彩斑斓为跃动的旋律，用影像奏响了北京的

生态之歌。

2023年，第三届征集活动以“共建绿色北京 共享绿色生活”为主题，近期

圆满收官。本报摘登了部分入选作品，以供读者欣赏。本期刊登作品聚焦“大

美”，邀您一同领略广阔视角下的美丽家园。

华绿美京
主题摄影展
作品征集活动

第 三 届

湖光秋色两相和（武辉/摄） 百花山秋色（王希文/摄） 秋天的香山碧云寺（吴鲁萍/摄）

青山绿水（陈风檩/摄） 香山晴雪（李瑞廷/摄） 卧狮俯瞰大北京（陈冲/摄）

大美金海（刘立国/摄）

秋染乡村路（李鹏/摄）蓝天碧水大石河（常山/摄）秋染长城（卜向东/摄）

绿海与云海（王红永/摄）绿色雁栖湖（周旭东/摄）


