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    亮马河燕莎滨水通道顶部采用了绿色节能的透明玻璃，工人正在进行玻璃清洗。� （任兴立/摄）

每个人都曾在梦想的指引下前行，用热望激励自我，用奋斗拉近梦想与

现实的距离。和个人追梦的过程相比，一座城市的发展也在遵循着类似的规

律。不同的是，个体的梦想是一个人的拼搏，而城市的梦想是一群人的奋斗与

接力。

每天清晨，当五星红旗伴着日出冉冉升起，首班公交车呼啸着穿过街头，

早点铺子亮起了灯，马路上排起钢铁长龙，人们走出家门没入来往的人群，城

市的一天开始了。一天当中，每个人都有既定的事情要做，紧张而忙碌。如果

把城市的细节无限放大，每个窗口或者每个座位都是一段人生。直至夜幕笼

罩，千家万户的灯亮了又灭，城市的一天就此结束。

这样的“一天”，每天都在以不尽相同的形式上演。在这个周而复始的过

程里，我们的生活发生着变化，我们的城市也发生着变化。回望北京的发展历

史，这座屹立在世界东方的古都，走过了3000多年悠远而漫长的历程。她曾

闪耀于世、闻名天下，她所积淀的中华文明为世界增添了明亮的色彩。她也曾

在列强的侵略下饱经风霜、支离破碎，进入了落后的行列……当一切都重归

平静，她挺起了疲倦的身躯，再次踏上了寻找光明的旅程。从百废待兴到欣欣

向荣，她越走越快，越走越稳，尤其在改革开放的40余年间取得了一系列辉

煌的发展成就，其发展速度足以让世人为之惊叹！

在那段峥嵘岁月里，我们正是以坚强的奋斗精神和顽强的伟大实践，完

成了一段又一段的发展接力，用团结汇聚力量，用意志克服困难，并最终形

成了努力实现中华民族伟大复兴的光荣梦想。回首来路，多少振奋人心的发

展成果被铭刻在新中国的历史之中！经济飞速发展，跃升为世界第二大经济

体，成为全球最大的制造业中心；科技创新与技术进步不断加快，为经济发

展注入强劲动力的同时，摆脱了西方国家的诸多封锁和束缚；城市化进程持

续提速，城乡建设突飞猛进，生态建设硕果累累；社会制度不断完善，道路自

信、理论自信、制度自信和文化自信在实践中大放异彩；扶贫减贫取得显著成

效，创造世界奇迹，乡村振兴铺展出民族复兴的发展新路；国际影响力与日提

升，重回世界舞台的中央……

随着国的强大，首都北京也实现了飞速发展，各项事业成绩斐然，在神州

大地上勾勒出了别具风采的壮丽图景。多少难忘瞬间永存史册，每每回想仍

让人激动不已！亚运会、夏奥会、冬奥会、APEC峰会、园博会、服贸会、中关

村论坛、国际非遗周、国际摄影周、国际风筝节、国际文化旅游节、国际电影

节……丰富多彩的国际活动，彰显了北京强大的综合实力。这张令人骄傲的

成绩表，是发展的接力，更是梦想的接力！

岁月有其运行的规律，在时间的推移中，一切梦想的实现都需要持之以

恒的奋斗。今天的北京生机勃勃，正在不断走向世界、融入世界、影响世界。

未来的北京，必将在千千万万的首都市民接力中开创更加美好的明天！

用奋斗接力梦想



共圆中国梦 迈步新征程
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丝路上的艺术对话影绘京城

10北京的金秋，阳光温馨恬静，秋风和煦轻

柔，蓝天白云飘逸悠扬。10月19日，协会组织金秋

怀柔摄影采风团来到雁栖岛景区，登上高高的雁栖

塔，环顾雁栖岛，秋色绚烂，风光无限。岛中中国皇

家园林及传统建筑与自然景观充分融合，如诗如

画，令人陶醉。

枫叶渐红，银杏铺路，山环水绕，奇妙的地理

环境和气候条件成就了红螺寺的绝尘脱俗。寺内现

存众多珍贵文物、历史遗迹和参天古树，如明代天

启大铜钟、雌雄银杏、御竹林、紫藤寄松等，深深吸

引了摄影人的目光。

赏罢美景，大家又一起走进了怀柔科技城。怀

柔综合性国家科学中心是“我国自主创新的重要源

头和原始创新的主要策源地”，这里聚集了各类科

研院所，涌现出了一大批世界领先的基础科学原创

成果。采风团深入园区，亲身感受并记录了我国高

新科技产业的迅猛发展。

怀柔：金秋美景惹人醉  科技创新结硕果

入秋以来，房山坡峰岭被20余万株茂盛的黄

栌渲染成“水彩画”，层林尽染，五彩斑斓。10月24
日，在红叶最佳观赏期，协会携手北京绿化基金会

组织摄影爱好者到坡峰岭创作采风。

坡峰岭位于上方山北麓，属于原始次生林，主

要以黄栌为主，覆盖面积达2000亩，被誉为“中国

最大的黄栌林”。站在云海亭上俯瞰整个坡峰岭，一

片片红叶如火似血，仿佛一朵朵绽放的红花点缀

在绿色的山林之中。远处山峦起伏，若隐若现，时

而云雾笼罩，时而身披阳光，形成了一幅动态的画

面，让人流连忘返。

近年，房山区启动“一园一景”公园改造提升

项目，试点建设“无界公园”。在人民公园里，大家

看到了新增的樱花大道、银杏大道、百花溢彩花

境、白桦林、竹林等多种景观，一园一景尽显房山

生态之美。

房山：叠翠流金染秋山 坡峰岭上摄京秋

古树是一种文化沉淀，承载着历史的记忆。门

头沟历史文化悠久，古树众多。10月31日，协会带

领广大影友来到了戒台寺和潭柘寺寻古树、拍古

树。

在享有“天下第一坛”美誉的戒台寺，观名坛，

品文化，于苍松翠柏间感受庄严古老的佛教圣地。

走近奇特的九龙松、辽代所植的卧龙松、相传高僧

亲手所植辽槐等，触碰千年历史。先有潭柘寺，后

有北京城。在潭柘寺，一览乾隆所封千岁的帝王树

和配王树的雄姿。两棵老树高40多米、粗9米，树

冠的遮阴面积达600平方米，据说植于唐代贞观年

间，可谓是奇迹。

门头沟：京西群山中 古树故事长

2023年9月3日，由中国美术馆、丝绸之路国际

美术馆联盟共同主办的“美在融汇——共建‘一带一

路’倡议提出十周年美术作品展”与观众见面。展览

通过油画、版画、雕塑等形式各不相同的作品，铺展

了丝路上不同国家和地区间精彩的艺术对话，构建

了文明互鉴的多彩篇章。

阿联酋艺术家贾马尔·哈布鲁什·阿尔·苏瓦伊迪

创作的彩色纤维玻璃作品《咖啡豆—生活的色彩》用

七颗咖啡豆代表七大洲，表达了对世界各国来宾的

欢迎之情。苏里南艺术家乌登豪特·胡安里的木雕作

品《燃烧的火焰》表现了对生活的热情和生生不息的

火焰精神。俄罗斯美术家协会主席安德烈·卡瓦利丘

克创作的铜雕作品《40年代的石油工作者》将契合

了民族精神和生命张力的典型形象栩栩如生地呈现

在观众面前。另外一位来自俄罗斯的杰出艺术家祖

拉布·采列捷利则用油画作品《北京的向日葵》表达

了他对中国的深厚感情。

此次展览精选了数十件中国艺术家的作品，以

中国艺术对话世界，如著名画家靳尚谊先生1984年
创作的《塔吉克新娘》、具有国际影响的雕塑艺术家

吴为山先生创作的青铜组雕作品《神遇—孔子与苏

格拉底的对话》等。前者将中国审美趣味的“意”与

西方油画语言的“形”相融合，表现了中国人的精神

美与人性美；后者表达了两位圣哲跨越千年的思想

交流与灵魂对话，借此表现中希两国文明互鉴、共

同发展的理念和人类命运的休戚与共。中国铁路画

家王沂光创作的油画《情满阿非利亚》也非常惹人注

目，作品表现了非洲当地居民与援非中国铁道职工

载歌载舞的场景，道岔和钢轨的优美曲线把视线自

然地引向画面纵深，象征着中非友谊的铿锵大道拥

有辉煌而壮丽的远方。

在展厅里，时常可见抱着孩子来观展的观众，父

母耐心地为孩子们介绍每一件展品，并从作品的立

意和创作背景向孩子们进行详细的讲解。孩子们也

很认真地倾听和观看，每每看到优美的作品时都会

兴奋地拍手叫好。在一幅中国援建非洲铁路建设的

画作前，一位年轻的女观众全情投入地对作品进行

着拍摄，以致于自己阻挡了后面的观众也未发觉，但

大家都在她背后耐心地等待，没人催促，也没人埋

怨。因为大家都知道，这样一幅充满喜悦和幸福、正

能量满满的好作品，值得每一位观众的期待。

艺术增进友谊、交流加深感情。这些视觉形式和

艺术语言各具特色的作品，全景式展示了各国的艺

术风貌，体现了各国艺术家对本民族文化的继承与

发扬和对不同文化的包容与尊重，以及对人类命运

的关注与思考，生动诠释了“和平合作、开放包容、

互学互鉴、互利共赢”的丝路精神。

文/摄  杜建坡



2023年10月10日上午，我随北京摄影爱好者协会来到了位于北京市通

州区张家湾工业区的设计小镇创新中心，切身感受到了北京城市副中心的飞

速发展。

2012年，北京市委、市政府明确提出“聚焦通州战略，打造功能完备的城

市副中心”， 规划范围为原通州新城规划建设区，总面积约155平方公里。外

围控制区即通州全区约906平方公里，辐射带动廊坊北三县地区协同发展，形

成了北京市围绕中国特色世界城市目标，推动首都科学发展的重大战略决策。

2018年12月，北京城市副中心控规获批复，与雄安新区形成了北京新的

两翼。时隔4年多，北京城市副中心建设取得了突飞猛进的成就，并打造了九

大特色小镇，覆盖艺术创意、生态智慧、生态休闲、科技农业、演艺文化等多个

领域。其中，设计小镇是北京城市副中心高质量发展的重要组成部分和关键支

撑。

设计小镇毗邻城市绿心和环球主题公园，是城市副中心产业发展的重要

承载区。城市副中心“十四五”规划纲要指出，张家湾设计小镇将聚焦创新设

计和城市科技产业，打造成为北京设计之都、数字之都的重要平台。创新中心

位于设计小镇的西北角，是设计小镇的先行启动区，也是首个以城市科技和创

新设计为产业定位的特色园区，产业类型主要为人工智能、大数据、互联网、

区块链等高精尖产业。

在创新中心的园区里，我看到了国家电投公司建设的北京市首个数字人

民币充电站、智能分类垃圾回收柜等。科技感十足的配套设施不仅给入驻企业

员工带来了便捷体验，也为创新中心实现绿色智慧低碳园区的建设目标提供

了助力。

当天，我们重点参观了北京城市副中心元宇宙应用创新中心，这里是国

内一流、全球领先的元宇宙产业展示中心和应用体验中心，于今年3月建成投

用，总建筑面积17136平方米。1层是约2000平方米的元宇宙展示体验馆，分

为前厅、序厅、展厅及体验区，虚拟绘画区、数字虚拟人互动区、虚拟演播厅等

给人强烈的视觉震撼；2-6层是元宇宙企业办公空间，约15000平方米，设有

VIP休息区、咖啡厅、会议室、交流区、洽谈室等配套设施区域。相信未来，元

宇宙创新应用中心将成为北京元宇宙产业创新发展的展示窗口、技术和产业

交流合作的广阔平台，让我们共同期待！
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走进北京城市副中心设计小镇创新中心

我生长在北京市丰台区，退休后，热爱生活的我

开始学习摄影，希望通过摄影创作从多个视角反映

人们对美好生活的向往、乡村振兴、美丽街巷等，展

现首都的欣欣向荣和多姿多彩！ 
丰台区草桥村是一座宜居的美丽乡村，这里三

季花香，四季有景。近年，草桥村结合乡村建设，全

面推进休闲娱乐和体育项目融合发展，打造了多个

街心花园和棋牌广场。村民们闲暇之余，可以晨练、

健身、打乒乓球、下象棋，还可以跳操、打太极和开

展亲子活动。丰富多彩的文体生活，使居住在这里的

人们过得温馨和幸福。

9月3日，在位于草桥村花朝街的“趣FUN运动

酷玩体验馆”里，一场面向全年龄段、零棒球经验人

群的棒球初体验活动正在火热进行中。不少家长带

着孩子慕名而来，亲身感受棒球运动的魅力，接受

来自MLB棒球发展中心专业教练的指导。大家在握

球、接球、传球、上垒等实战动作训练中，学习棒球

规则和技巧，体验棒球运动的新玩法和团队配合取

胜的快乐，从启蒙教育中感知棒球运动的乐趣。每一

项体验都让大家乐此不疲，活动场上充满着欢声笑

语。

老舍在《住的梦》中写道：秋天一定要住北平。

天堂是什么样子，我不晓得，但是从我的生活经验

去判断，北平之秋便是天堂。由此可见，北京的秋天

有多美！

多河富水的通州，秋色迷人。潞城镇作为北京

城市副中心建设的重要组成部分，将平原造林和公

园建设有机结合，打造了京城赏秋的好地方——潞

城中心公园。公园位于长安街东延长线，通胡大街

与东六环路相交的西北角，占地280亩，是目前通州

区最大的城市公园。公园里，绿树成荫，百花齐放，

小桥流水，水榭楼台，假山喷泉，人工湖畔……所有

的一切都美不胜收。园内种植着各类树木20000多
株，花草近90种。沿着小道慢步前行，绿树、鲜花、

假山、栈道和凉亭等景观尽收眼底，美轮美奂。

金秋，北京最美的季节，蓝天白云伴着宁静与

祥和，到这里给心情放个假，绝对是上佳的选择，保

准让您的心情豁然开朗。城市公园是城市建设的主

要内容之一，是满足城市居民的休闲需要，提供休

息、游览、锻炼及举办各种集体文化活动的场所。

瞧，这位老人正在长满金色芦苇的湖边，悠然自在

地吹奏着自己心爱的萨克斯，美妙的音乐声让秋色

更加迷人，让人不自觉地心生幸福与甜蜜。

美丽草桥 多彩生活

秋色中吹奏

文/摄  翟宗全

文/摄  闫立军

文/摄 蒋丽田



阳光下悠闲自得画两笔
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图 说

现代“京”味生活
文/摄  李明选

北京是一座文化底蕴浓厚的城市，有着道不尽

的离愁别恨。北京也是一座美丽的城市，四季分明。

早春二月，游颐和园赏山桃花盛开，游明城墙赏梅

花绽放，游玉渊潭赏云霞般成片的樱花，感受“春

风又绿江南岸”的震撼。金秋的北京更是美得醉人，

行走在被秋色包围的小路上，触摸着红墙灰瓦的历

史痕迹，仿佛经历了一场繁华的旧梦。

逛逛北京的胡同，往胡同深处走走，远离城市

的喧嚣，每走一步似乎都能收获一丝惊喜，无数小

店藏匿其中，夹杂着市井与文艺的双重气息，不知

经历了多少岁月的沉淀。低调的京味胡同，每一条

都有着讲不完的故事，散发着老北京的味道。北京

城的烟火气，就藏在这些胡同里。

府学胡同看着不显眼，可是细逛起来，却有着

沉甸甸的历史。明朝时这里是顺天府学，大成门以

东可以看到挂着“府学”牌匾的朱红大门，如今变

成了府学胡同小学，穿越了600多年的光阴。南锣

鼓巷是京城闻名的胡同，也是北京最古老的街区，

有着700多年的历史。这条最有老北京风情的胡同

里遍布着很多店铺，适合逛街品尝美食，也是北京

城内热闹非凡的商业老街。前门大街是北京城里最

著名的商业街，有古都博物馆、老北京美食、戏园

子的京腔京韵，还有名人故居，承载了很多老北京

人的回忆。如今，名人故居活化利用，不仅让人们

有机会打开老北京四合院的新世界，也让胡同变得

诗情画意。

有人说，一个四合院儿就是一座北京城。当你

置身白塔寺这段胡同长廊里的时候，你就会感到，

一边是宫墙深锁的神秘感，一边是胡同生活的极度

热闹。来往穿梭的外卖小哥，骑车买菜的、遛狗的

居民……皇城根下，晨钟暮鼓，无不透着老北京的

味道。

如今的北京人不仅仅满足于日常溜溜公园，看

看花开，也常常带着孩子去美术馆、博物馆陶冶情

操，去健身房健身锻炼，去郊外放松心情，去饭店

品尝名厨的拿手菜。世界在变，北京也在变，只是

变得更快，可谓日新月异！

金秋时节，潭柘寺的千年银杏呈现出半树金黄半树绿的奇观，众多家长和小朋友在铺满金黄落叶的古树下尽情

嬉戏欢乐！� （樊功厚 /摄）

秋来柿子黄，景山公园南门内的柿子树上挂满

果实，惹游客纷纷拍照。� （王秀敏 /摄）

稻田里，收割机唱着欢乐的歌来回穿梭，将沉甸甸的稻穗收割、脱粒装袋，一派

丰收、繁忙、快乐的景象。� （胡利明 /摄）

便民公益义诊活动走进京西古道模式口大街，让社区居民感受到了浓浓的关爱

和温暖。� （武辉 /摄）

奥林匹克公园里，一对恋人正在玩滑板车，兴高采烈的样子溢于言表，充满欢

乐和甜蜜。� （袁学进 /摄）

熙熙攘攘的三里屯太古里，唯美静谧的三联韬奋书店，无穷大符号形的“栈道”

阶梯上坐满了看书的人，也好似表露出他们求知的迫切心情。� （王士强 /摄）

月坛公园，专业人员在清理树干的腐朽部分，然后

涂抹上桐油，做好古树保护工作。� （张民勋 /摄）

教师节，在北京民间文艺家协会张腊梅老师的示

范下，大兴一中教师体验剪纸。� （段旭升 /摄）

劲松文体协会飘舞芭蕾舞团15年的天鹅追梦之

路，圆了普通人的芭蕾梦。� （钱晓梅 /摄）陶冶孩子情操 出发前的准备

有钱也有闲 本命年 爱打乒乓球的老年人

快乐的打工生活

夜色多美好

老有所乐

童趣
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赏 析

我们的美好生活
继上期聚焦“大美”北京，共赏广阔视角下的美丽家园，本期刊登的第三届“绿美京华”主题摄影展作

品征集活动之入选作品，将视角转向了我们的生活。城市的发展变化，与我们每个人息息相关，良好的生

态环境不仅让我们的生活有了颜色，也为我们的生活增添了很多情趣。

北京四季有景，其“景”不同于旅游之景观，她的景色早已融入了城市运行的光阴和细节，使得我们

的生活里处处有景，渐渐地我们也成为了景色的一部分。透过这些作品，我们在欣赏北京随着季节变化所

形成的自然景观的同时，也能感受到“绿色”生活的唯美与惬意。

华绿美京
主题摄影展
作品征集活动

第 三 届

留住美好春色（欧阳小红/摄）

京城公园大雁飞（岳友森/摄）

梨园笑声（王巍/摄）

颐和园西潭（刁立生/摄）

森林广场舞（刘卫峰/摄）

社区一隅（周锦/摄）

醉秋（刘永刚/摄）

孔庙探春（谢映兰/摄）

沸腾的山峦（杜江云/摄）

晨光（徐屹/摄）

春天在这里（宋文林/摄）

曙光初照（刘晓华/摄）


