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    随着北京建设全国文化中心步伐的不断加快，文化进社区不仅为群众带来了高质量的精神文化生活，也弘扬了中国特色社会主义文化。� （赵学武/摄）

实现中华民族伟大复兴，是近代以来中华民

族最伟大的梦想！这个梦想，需要胆识，需要奋

斗，更需要万众一心！

2012年，“中国梦”走进了人们的视野，在奋

力实现“两个一百年”目标的基础上，擘画了国家

富强、民族振兴、人民幸福的宏伟蓝图，制定了政

治、经济、文化、社会、生态“五位一体”的发展战

略，将国家利益、民族利益和个人利益紧密地联系

在一起，在新时代开启了新的伟大事业。

在努力实现中国梦的征程中，中国道路铺展

了光明的未来，中国精神提供了核心动力，中国力

量彰显了坚强的决心。在这场气吞山河的伟大实

践中，北京作为首都之城，肩负起了引领和表率的

光荣使命。十八大以来，北京取得了一系列辉煌的

发展成就，在城市现代化建设和国际影响力提升

方面屡结硕果，为她不断踏上新征程奠定了坚实

的基础。

新征程上，北京不仅实现了自我超越，也将

“首善”精神播撒到了祖国的广袤大地，为谱写中

国梦的北京篇章增添了浓墨重彩的一笔，加速推

进了民族复兴梦想的实现。回顾北京对外援助的

历史，30余载光阴汇入岁月的长河，留下了无数

动人、感人的故事。北京的对外援助主要包括对口

支援、对口帮扶、对口协作、对口合作几种形式，

涉及新疆、西藏、贵州、内蒙古、云南、海南、河南、

湖北、辽宁等地，涵盖工业、农业、能源、通信、交

通、文化、卫生及产业发展等多个领域，注重提升

“造血”功能，推动“援助”向“共同合作与发展”转

变，取得了显著成效。

在新疆，一批批援疆干部人才跨越八千里路，

将真情倾注在和田大地上，始终把保障与改善民

生作为出发点和落脚点，聚焦和田所需，发挥北京

优势，形成了“组团式”产业援疆，拉开了“数智引

领”的序幕。在青海，从灾后重建到对口支援，希

望与温暖铺就了北京援青的宽广之路。13年间，

玉树的生态文明建设、基础设施建设、社会保障服

务、产业发展等呈现出了一派崭新的气象，三江源

头迎来了新的春天。在西藏，“五大工程”（闭环工

程、组团工程、携手工程、种子工程、振兴工程）的

深入实施，助力拉萨取得了脱贫攻坚战的重大胜

利，迈出了乡村振兴的新步伐，点亮了雪域高原高

质量发展的新希望。

在内蒙古乌兰察布，风能、太阳能转化为了

“绿电”；在河南南阳，邓州国家小麦育种、西峡猕

猴桃基地等产业扶贫项目，辐射带动贫困人口2万
多人；在湖北十堰，绿色低碳发展示范区的持续建

设加快了现代产业体系的构建；在辽宁沈阳，数字

经济正在成为生产力发展的要素资源……

习近平总书记曾多次用“石榴籽”比喻中华民

族的大团结，新时代，在努力实现中华民族伟大复

兴的新征程中，更需要我们团结奋斗，共赴未来！

首都之城的历史使命



近年来，顺义区坚持首善标准，以首都城市

发展战略为引领，加快集聚高端要素，优化产业生

态，着力打造首都创新驱动发展前沿阵地、科技创

新策源地。11月14日，协会携影友走进顺义，记录

和感受新时代顺义科技与文化的发展成果。

我们首站来到了蓝天大厦，登顶拍摄首都机

场起落的飞机，尽管楼顶的气温很低，但大家的热

情十分高涨。第二站，在北京环普国际科创园，花

园式的高端现代办公智慧园区吸引了大家的目光，

在行走和拍摄间感受北京的科技魅力。第三站，在

天竺万科中心，甲级商务办公楼宇、花园式企业独

栋、开放式下沉花园、景观生态链及长租公寓等，

让大家醉心创作，流连忘返。第四站，在文化活动

中心，体验了一把“公共文化客厅”的舒适与惬意。

它是顺义区首个公共文化综合体，也是顺义文化传

播的新平台和北京网红打卡地，集公共文化服务、

休闲娱乐功能于一体，包含文化馆、图书馆、博物

馆、大剧院等，实现了顺义文化元素的全面融合。

最后，大家一起来到了北京中德产业园暨中德

大厦，它是由国家发改委具体实施建设的国内首个

以“经济技术合作”为主题的中德示范区。园区定

位为“德国先进制造业的聚集地、中德隐形冠军发

展的战略高地、中德交往与开放创新的重要窗口”，

聚焦新能源汽车、智能装备、数字经济三大主导产

业，以及先进制造服务业支撑产业。对于此次的顺

义采风，影友们深刻体验到顺义区在新时代文明科

技发展中的辉煌成就，并为此感到欢欣鼓舞。

共圆中国梦 迈步新征程

摄影加油站：提升技巧 贴近生活
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最是书香能致远影绘京城

11月7日，协会组织部分会员前往密云进行

采风创作。在素有“北国黄山”美誉的云蒙山长城

遗址公园，大家共赏秋季美景。云蒙山山形韶秀天

成，群峰突起，蔚为壮观。现存长城遗迹中，部分地

段属北齐时期修建，大部分为明初所修。长城自东

北伸向西南，恰似一条雄伟的石龙腾浮于起伏的山

巅之上。大家乘缆车抵达山顶，举目远眺，心旷神

怡。东边密云水库全景尽收眼底，西望云蒙峡谷，

让人沉醉。

下午，大家又一起来到了华北地区第一大水

库——密云水库。登上大坝，一片天水茫茫，烟波

浩淼。密云水库有“燕山明珠”之称，是北京较大的

饮用水源供应地，整座水库犹如一幅色彩斑斓的山

水画卷。在白河水与潮河水交汇处，只见河水缓缓

流淌，河面如镜，水鸟驻足，野鸭徜徉。水畔层林尽

染，意境悠远，穿梭于彩林之间，两岸秀色带给摄

影人如探宝般的惊喜。

密云：探秘自然野趣  领略生态之美

文化是一个国家、一个民族的灵魂，一脉书香不

仅是一座城市最好的软实力，也是城市人文景观的

灵魂写照。

近年，北京突出首都特色，发挥优势资源，围绕

传承发展古都文化、红色文化、京味文化、创新文化

推动全民阅读，将“书香京城”建设作为引领和谐宜

居之都、推进全国文化中心建设的重要一环。通过大

力倡导阅读、打造阅读品牌、扶持图书实体产业、加

大图书场馆和设施建设等措施，营造了爱读书、读好

书、善读书的首都文化氛围。随着“书香京城”建设

的稳步推进，截至2022年底，北京实体书店数量已

超过2000家，万人拥有书店超过0.94个，居全国首

位。“书香京城”不仅丰富了广大市民的精神生活，

也提升了城市的文化品位，取得了显著成效。

在北京的众多书店里，“钟书阁”有“最美书店”

之称，它是一家以图书销售和阅读空间为主要业务

的书店，秉承着“让阅读改变生活”的理念，致力于

为读者提供高质量、多元化的图书选择和阅读空间。

自2019年北京首家“钟书阁”开业以来，经过数年

努力和不断创新，它已经成为读者心目中的理想书

店。目前，有多家坐落在北京不同城区的“钟书阁”，

无论走进哪家，都会让人体验到舒适的阅读环境和

优质的服务品质。

 “钟书阁”的设计基本上都由五个功能区组成，

分别是图书概念区、文创活动区、阅读区、咖啡区和

儿童图书区。在“钟书阁”里，图书按照不同主题分

区陈列，方便读者寻找自己感兴趣的书籍，阅读区提

供舒适的桌椅，供读者使用。“钟书阁”还定期举办

各类文化活动，如读书分享会、作家见面会等，为读

者营造了一个放松的学习、交流和互动场所。

钟书阁的诞生和发展历程，是实体书店不断转

型和升级的缩影。如今的钟书阁，不仅仅是一家书

店，也成为了一种文化现象。最是书香能致远，让阅

读成为“北京特质”，让人与书、人与城相知相拥，营

造全民阅读的浓厚氛围，将为城市行稳致远提供重

要的精神支撑。

文/摄  韩琦

顺义：科技助力发展  文化引领创新

近年，旅行摄影的热度越来越高，在欣赏美丽

河山、感受不同生活场景的过程中，如何拍摄出精

彩的摄影作品，留住旅行的美好瞬间，成为了许多

摄影爱好者研究的课题。为了给大家提供更多旅行

摄影的思路，11月10日，协会特邀中国摄影家协会

会员、北京摄影爱好者协会理事王心超在东城区第

一图书馆举办《如何让旅行摄影与众不同》摄影讲

座。

讲座中，王心超老师围绕旅行摄影，分享了自

己在旅行中拍摄风光的经验和体会，通过大量优秀

的摄影作品将理论具象化。并针对旅行摄影存在的

普遍问题，阐述了如何在匆忙的旅途中观察场景并

发现值得一拍的画面，以及如何解决实际拍摄过程

中遇到的难点。讲座内容丰富，图文并茂，知识点

翔实，给大家带来了极大启发。讲座结束后，王心

超老师还与大家进行了广泛交流，对不同问题给予

耐心解答。美丽中国，多彩北京，首都摄影爱好者

将用手中的相机持续讲述中国故事。

王心超：如何让旅行摄影与众不同

使用超广角是拍摄大场景宽画幅时经常运用

的方式，但往往会陷入透视变形严重的困境。带着

这一问题，11月3日，协会特邀中国摄影家协会会

员、北京摄影爱好者协会理事吴超英在东城区第一

图书馆（交道口馆）举办《摄影接片创作的方法和

技巧》摄影讲座。

讲座中，吴超英老师独辟蹊径，围绕大场景拍

摄的技术特点，以通过接片扩展摄影视角为切入

点，结合拍摄过程中的现实需求和自己多年的拍摄

创作经验，从拍摄技巧、构思安排、后期创作等多

个角度，与大家分享了解决透视变形严重问题的系

统方法，阐述了如何让画面的视觉效果更加自然宽

泛等。在具体内容上，吴超英老师分别讲述了接片

在风光摄影、建筑摄影中的使用，以及接片的运用

与使用广角镜头进行拍摄的区别。以自己创作的多

幅优秀摄影作品为例，介绍了从视角到变形、从透

视到细节的接片的不同点，并解析了接片在构图形

式上的新奇效果、保留空间信息和细节的优势等。

吴超英：摄影接片创作的方法和技巧



2022年北京冬奥会盛大开幕，清河站作为连

接北京和河北赛区的核心交通枢纽，圆满完成了各

项保障任务，留下了美好的冬奥记忆。回首清河站

的建设历程，万千建设者日夜奋战的场景让人刻骨

铭心。

清河站始建于1905年，隶属于中国自行设计

和建造的第一条干线铁路——京张铁路，见证了中

国铁路风风雨雨走过的百年历程，传承了不怕艰难

险阻、勇于拼搏奋斗的精神。2016年11月，清河站

升级改造并停办客运业务，2017年6月开工建设。

2019年12月30日，随着京张高铁开通运营，新的

清河站也正式投入使用。

京张高铁清河站是2022年冬奥会的国家重点

配套工程和始发站，也是世界上智能集成化最先进

的车站。车站建筑结构分地下两层、地上两层，四

台八线的高铁线，秉承“大交通、零换乘”的理念，

采取地铁站与高铁站同场的设计方案。从京张铁路

到世界上首条最高设计速度达350千米/小时的高

寒、大风沙高速铁路——京张高铁，中国铁路人实

现了由跟跑到领跑的巨大转变。 
在京张高铁清河站建设的过程中，来自五湖四

海的建设者秉承天佑精神，奉献着自己的智慧和汗

水。在热火朝天的施工现场，留下了无数真实感人

的劳动画面，凸显了中国建设者的劳模精神和工匠

精神，谱写了奋力实现中国梦的华彩篇章。镜头里

的他们，不仅是勇于担当的建设者，也是努力实现

各自美好梦想的追梦人。用平实的摄影语言记录他

们平凡人生中不平凡的瞬间，以此向他们表示崇高

的敬意！
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新时代最美奋斗者

从古至今，人类无不向往可以化身鸟类翱翔天空，诗人李白的名句“大鹏一

日同风起，扶摇直上九万里。”就是对这种渴望最好的诠释。

近年，随着环境治理工作的深入开展，北京焕发出了新的生机。蓝天白云、

绿树成荫、碧波荡漾，构成了古都的美丽画卷。在这些美景之中，各种活泼可爱

的鸟类更为城市增添了几分灵动的色彩。北京逐渐变成了鸟儿的天堂，观鸟也成

为了人们在都市生活中感受自然之美的一种方式。

在京城的各大公园、水库、村落间等，我们经常可以看到各种鸟类，有的在

公园里悠闲地觅食、嬉戏；有的在郊野河流边悠然自得地梳理羽毛；有的成群结

队，展翅高飞；有的翩翩起舞，引吭高歌。更有水中的鸳鸯出双入对，耳鬓厮磨，

端的是羡煞旁人。透过这些画面，不仅让我们更加深入地了解了鸟类的生态习性

和栖息环境，也让我们真切感受到了城市与自然和谐共生的美好。

观鸟在丰富我们休闲生活的同时，也为城市生态建设提供了动力，增强了市

民自觉保护生态环境的意识，并为京城生态旅游增添了新的特色。为了更好地推

动观鸟活动的开展，北京市政府和相关部门采取了一系列措施，例如加强生态环

境保护、建设鸟类保护区、开展生态教育等。此外，还定期举办观鸟比赛和科普

活动，提高市民的观鸟热情和生态素养。

彩羽映古都 娇鸣绕京城
文  肖嵩文/摄 李国栋

我爱你（闫树祥/摄）

小憩（肖嵩/摄）

保护的结果（王丙义/摄）翩翩起舞（周建林/摄）胜似仙境（李瑞廷/摄）

绣眼戏珠（王京华/摄）

灵动的春天（杨建国/摄）

比翼双飞（路保林/摄）一树鸳鸯（周卫/摄）

起飞（何彦怀/摄）
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京华秋韵
文/摄  武辉

北京的秋天就像一幅绚丽多彩的画卷，金黄、

红、绿交织在一起，形成了一幅幅迷人的画面。秋

天的北京，天空格外高远明净，阳光柔和温暖。在

街头巷尾、公园景区，乃至郊外，处处都是如诗如

画的秋色。

颐和园里，湖水波光粼粼，岸边的树木层林尽

染，斑斓的树叶在阳光的照耀下如画一般美丽。长

城之上，放眼望去，城墙内外一片金黄，好似一条

巨龙在秋风中舞动，穿越了时空，聆听沧桑的砖石

和悠远的历史对话。胡同里，路两旁的黄叶、红叶

交织在一起，与灰砖灰瓦的胡同形成了鲜明对比，

漫步其间，仿佛能听到历史的回音，感受到浓浓的

烟火气……

这些美丽的秋色，是北京多年来致力于生态

建设的结果。作为中国的首都，北京一直致力于打

造一个更加美丽、宜居的城市。通过大力推进生态

建设，森林覆盖率逐年提升，城市绿化水平显著提

高，空气质量、水资源、生态环境等都得到了极大

改善。如今的北京，不仅拥有美丽的秋色，更是一

座充满活力和魅力的现代化大都市。

在这个美丽的季节里，我们在欣赏北京秋色

之美的同时，也感受到了这座城市的包容与活力。

来自世界各地的人们在这里交流、学习、工作和生

活，让这座城市更显生机勃勃。在文化方面，各种

艺术展览、音乐会、戏剧表演等层出不穷，人们可

以在这里感受到浓厚的文化氛围。在生活方面，各

种美食、购物场所和娱乐设施一应俱全，人们可以

在这里享受到丰富多彩的生活体验。同时，北京的

科技创新与经济繁荣也让人为之瞩目。

《中山公园美秋色》银杏大道，金黄的银杏树与红墙

碧瓦的古建交相辉映，引游人流连忘返。

《碧水青山映秋黄》园博园里金秋叶黄，永定河碧水潺潺，远山如黛，大美京西。 《穿越金秋》穿越金秋的盘山道，汽车行驶在秋叶绚烂的画卷中，美得如诗如画。

《胡同金秋暖阳照》漫步在胡同里，有如回到了老舍先

生笔下的北平之秋。

《童话》午后阳光和煦，大运河森林公园光影迷人，仿

佛置身于童话世界。

《西山秋色好》西山秋色，层林尽染，满山红叶如火，

美得令人陶醉。

《湖光雾影》植物园晨雾缥缈，漫步其中，别具诗意。

《秋日浪漫》登高远眺，秋意浓烈，光影交错，彩叶斑

斓，宛如画中游。

《长城秋韵》长城如巨龙蜿蜒，穿越秋色之中，枫叶红

艳，秋意盎然。

《红叶烂漫石径斜》秋天的坡峰岭，红叶烂漫，曲径通

幽。

傍晚，霞光映红了半边天，街头车水马龙，人们在经历了一天的工作之后奔赴家

园，奏响了都市的生活节奏。� （张久晨/摄）

登上雁栖塔，环顾四周，雁栖塔畔被多彩森林环抱，让人眼前一亮，确是名副

其实的网红打卡地。� （李明选/摄）

初秋时节，北京奥林匹克森林公园粉黛乱子草盛放，引来大批游客打卡拍照。

� （田宇/摄）

9月23日，海淀区在中关村壹号广场举办“向光而行”2023中关村数字音乐夜。

� （傅玮/摄）

10月14日，来自22个国家和地区的驻华使节及留学

生代表，与石景山区骑行爱好者共800余人齐聚老山，

开展“双奥之区”荣誉骑行活动。� （覃世明/摄）

2023北京服贸会上，东方时尚驾校展示了自主研发

并已投用的VR智能驾驶培训模拟器，引领智能学车新

时代，引起了很多观众的兴趣。� （李宁/摄）

国家植物园第二届菊花展如约而至，近300个品种

的菊花与数百种各色花卉缤纷亮相，整个园区犹如花

的海洋。� （许评/摄）

金秋时节，瓜果飘香，人们在丰收的喜悦中观瓜

赏果，亲近自然。� （陈啟亮/摄）

园博园里，参加第七届戏曲文化周的演员们，为

了展现精彩的演出效果，候台时还在抓紧练习戏曲动

作。� （王琇/摄）

国庆节当天，八大处红色电波展览馆门前组织红

色教育演出活动，教育人们不要忘记革命先辈用流血

牺牲换来了新中国！不忘来时路，方知向何行！

� （马丽华/摄）
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赏 析

新征程上好风光（第一辑）
2023“爱北京 照北京”之“北京新征程”群众

摄影文化活动启动以来，中共北京市委宣传部高度

重视，联合各区宣传部搭建群众摄影创作的多元平

台，致力于展现各区发展亮点与特色，为摄影爱好

者提供便利。在活动举办过程中，协会提前筹划，

多方协调，携广大影友深入各区，开展了丰富多彩

的摄影采风活动。“新征程上好风光”第一辑选取

了密云、顺义之行中部分影友创作的作品，供读者

欣赏。

顺义科技产业园（顺义）-姜燕莉/摄

现代园区（顺义）-陈啟亮/摄

临空经济飞速发展（顺义）-江弘/摄

秋到长城（密云）-李明选/摄

俯瞰群山（密云）-田军/摄

中国梦的“经济梦”（顺义）-勾海风/摄

文明之花遍地开（顺义）-金春花/摄

光影之美（顺义）-黄天来/摄

山间人家（密云）-史薇/摄

“亭”里“亭”外都是景（密云）-孟繁博/摄

科技园区秋意浓（顺义）-刘卫华/摄

书香满城（顺义）-高爱艳/摄

大坝风光（密云）-陈光宁/摄

水天一色（密云）-李小川/摄

生态家园（密云）-刘东/摄


